
كلمة العدد 

بسم الله الرحمن الرحيم

إن حصول المجلة على التصنيف العلمي الدولي (ISI) يمثل خطوة جوهرية نحو تعزيز مكانتها
الأكاديمية، حيث يتيح لها انتشارًا أوسع بين المؤسسات البحثية، ويؤكد التزامها بالمعايير
الدولية للنشر العلمي، كما نشهد إقبالاً متزايدًا من الباحثين حول العالم لتقديم دراساتهم

ضمن صفحاتها، مما ساهم في تنوع المجالات البحثية وغنى المحتوى العلمي المنشور.

يسرنا أن نقدم للقراء والباحثين العدد الثالث من *مجلة المقالات الدولية* ، استكمالاً
لمسيرة النجاح الذي حققته المجلة منذ انطلاقتها، فقد حظيت أعدادها السابقة باهتمام
واسع من الأكاديميين والباحثين، مما يعكس جودة الأبحاث المنشورة وأثرها في دعم الحركة

العلمية.

في هذا العدد الجديد، نواصل تقديم أبحاث ودراسات تواكب القضايا الراهنة بأسلوب أكاديمي
رصين، مستندين إلى نهج علمي قائم على التحليل العميق والاستنتاج المنهجي، نؤكد
التزامنا بتوفير منصة علمية جادة لتعزيز الحوار الأكاديمي، وتبادل المعرفة بين الباحثين من
مختلف التخصصات، بما يشمل مجالات القانون، العلوم السياسية، الاجتماعية والاقتصادية،

والدراسات الإنسانية ذات القيمة المضافة.

نتوجه بالشكر الجزيل إلى جميع الباحثين والمساهمين على ثقتهم ودعمهم، فالمجلة
مستمرة بفضل مشاركاتكم وإسهاماتكم العلمية، وإذ نخطو بثقة نحو مزيد من التطور
والانتشار، فإننا نعدكم بالعمل الدؤوب للحفاظ على التميز الأكاديمي والارتقاء بالمحتوى

البحثي.

والله ولي التوفيق
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 :Abstract :المستخلص

تناولت هذه الدراسة العلاقة بين الذكاء الوجداني والضغط 

النفس ي لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في المغرب، باعتماد  

العينة   شملت  الارتباطي.  الوصفي  من    250المنهج   
ً
لاعبا

مقياس   واستُخدم  الوطنية،  للذكاء    Bar-Onالبطولة 

للضغط النفس ي. أظهرت النتائج    PSS-10الوجداني ومقياس  

حيث   المتغيرين،  بين  إحصائيًا  دالة  عكسية  علاقة  وجود 

 rيرتبط ارتفاع الذكاء الوجداني بانخفاض الضغط النفس ي ) 

= -0.422, p < 0.01  الوجداني الذكاء  أبعاد  أن  تبين  كما   .)

الأربعة تساهم في تقليل الضغط، مما يؤكد أهمية تنمية هذه  

في   الضغوط  مع  والتكيف  النفس ي  الأداء  لتحسين  المهارات 

 البيئة الرياضية الاحترافية. 

This study examined the relationship between 

emotional intelligence and perceived stress among 

professional football players in Morocco, using a 

descriptive correlational method. A sample of 250 

players from the Moroccan football league 

participated. Two main tools were used: the 

Moroccan-adapted Bar-On Emotional Intelligence 

Scale and the Arabic version of the Perceived Stress 

Scale (PSS-10). The results revealed a significant 

negative correlation between emotional intelligence 

and perceived stress (r = -0.422, p < 0.01), indicating 

that higher emotional intelligence is associated with 

lower stress levels. Key emotional intelligence 

dimensions -self-awareness,interpersonal  

management, adaptability, and stress management -

were found to impact perceived stress, highlighting 

the importance of developing these skills in 

professional sports. 

 :Keywords الكلمات المفتاحية:  

بطولة كرة  ؛  كرة القدم  ؛الضغط النفس ي  ؛الذكاء الوجداني
 القدم المغربية. 

Emotional intelligence, psychological stress, 

football, Moroccan football championship. 
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 :مقدمة

، حيث يواجه اللاعبون  وذهنيا   مجهودًا بدنيًا  في نفس الوقت  تعد كرة القدم من أكثر الرياضات التي تتطلب

التي   العالي  . من بين هذه التحديات، تبرز ضغوط الأداءسواء خلال التداريب أو المنافسات الهامةتحديات متعددة  

. ومن هنا، فإن القدرة على التعامل مع هذه الضغوط تصبح عنصرًا حاسمًا  مردوديتهمتؤثر بشكل ملحوظ على  

على  ل المباريات  العالي  المستوى لحفاظ  الوجداني  أثناء  الذكاء  مفهوم  يبرز  السياق،  هذا  في   .(Emotional 

Intelligence)  الذي يُعرّف كقدرة الفرد على التعرف على مشاعره الخاصة وتنظيمها، بالإضافة إلى القدرة على ،

، (Bar-On, 2006) أون -ا لنموذج باروفق .(Goleman, 1995) فهم مشاعر الآخرين والتفاعل معها بشكل مناسب

، ئقيالعلا   تدبير الذات، والقدرة على    معرفةيتكون الذكاء الوجداني من مجموعة من الأبعاد النفسية التي تشمل  

 .التعامل مع الضغوط والتكيف مع المواقف، بالإضافة إلى 

عد القدرة على  
ُ
ت أحد العوامل الرئيسة التي تحدد كيفية استجابة    العواطفالانفعالات و   تدبيرفي الرياضة، 

على   قدرة  أكثر  يكون  فإنه  الوجداني،  الذكاء  من  مرتفعًا  الرياض ي مستوى  يمتلك  فعندما  للضغوط.  الرياضيين 

بالمنافسات المرتبطة  النفسية  والضغوط  التوترات  مع  عرف ي .(Mayer, Salovey, & Caruso, 2004) التعامل 

على أنه التفاعل بين الفرد والمواقف التي يعتقد أنها تتجاوز قدرته   (Perceived Stress)الضغط النفس ي المدرك  

لذلك، فإن الرياضيين الذين يتمتعون بذكاء وجداني مرتفع يميلون إلى تجربة  .(Cohen et al., 1983) على التكيف

 .(Schutte et al., 2007) مستويات أقل من الضغط النفس ي المدرك، مما يساهم في تحسين الأداء الرياض ي

كرة   لدى لاعبي  المدرك  النفس ي  والضغط  الوجداني  الذكاء  بين  العلاقة  استكشاف  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 

القدم المحترفين في المغرب. من خلال هذه الدراسة، نسعى لفهم كيفية تأثير أبعاد الذكاء الوجداني على التعامل 

الأداء الرياض ي وتقليل التأثيرات السلبية مع الضغوط النفسية، وكيفية الاستفادة من هذه العوامل في تحسين  

استراتيجيات  تطوير  في  تساهم  أن  يمكن  وعملية  نظرية  مداخل  تقديم  إلى  الدراسة  تسعى  وبذلك،  للضغوط. 

تدريبية تركز على تعزيز الذكاء الوجداني لدى اللاعبين كأسلوب للتكيف مع الضغوط النفسية وتحسين الأداء  

 .الرياض ي

 إشكالية الدراسة 

ا لتأثيره على  نظر للاعبي كرة القدم المحترفين،  في الحياة اليومية    بالغ الأهميةا  موضوعالنفس ي    الضغط  يعد

 ,.Cohen et al) الجسدية والنفسية  صحتهمعرف بعض آثاره الضارة على  ، إذ تمختلف مناحي حياتهم الرياضية

2007; Gomes, 2014; Monroe and Slavich, 2016).     فهم النفس يويمكن  من   الضغط  مجموعة  أنه  على 

ا ، وذلك اعتماد(Turner and Jones, 2014) ضاغطة  لمواقف سلبية أو    بية استجابةالتفاعلات والمشاعر السل

الفرد   تقييم  كيفية  و   لهذهوإدراكه  على  تكيفهالمواقف  يجعل  مدى  مما  النفس ي  معها،  العوامل   الضغط  أحد 

 . (McGreary et al., 2020)  الرئيسية التي تسهم في تراجع الأداء الرياض ي
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السياق   هذا  بالضغوط  في  تتعلق  عديدة  تحديات  القدم،  كرة  في  وخاصة  المحترفة،  الرياضية  الفرق  تواجه 

هذه الضغوط    تدبير . تعتبر القدرة على  للاعبين  بالأداء العاليالنفسية الناتجة عن المنافسات والمطالب المرتبطة  

يظهر  و في تحسين الأداء الرياض ي والحد من الآثار السلبية التي قد تؤثر على الصحة النفسية للاعبين.  مهما عاملا 

من خلال إبعاده الأربعة )معرفة الذات، التدبير العلائقي، القدرة على التكيف ثم تدبير الضغط( الذكاء الوجداني  

(Bar-On, 2006)  ،الضغوط التعامل مع هذه  في تسهيل  إيجابي  كأداة محورية قد تساهم   التفاعل مع و ،  بشكل 

كالقلق والخوف والتوتر والتي  النفسية  دون التعرض لبعض المشاكل  والتكيف معها    الضاغطةالمواقف    مختلف

تبرز عدة تساؤلات  من هنا    .ومع محيطه الرياض ي  قد تؤثر سلبا على الأداء الرياض ي للاعبي كرة القدم المحترفين

ودرجة الضغط النفس ي من خلال أبعاده الأربعة  هل هناك علاقة بين مستوى الذكاء الوجداني  رئيسية، أبرزها:  

 المدرك لدى لاعب كرة القدم المحترف؟  

 الدراسة فرضية 

ارتباط علاقة  الذكاء   بينإحصائيا    ةدال  توجد  )  الوجدانيمستوى  الأربعة  أبعاده  خلال  الذات،  من  معرفة 

  لدى لاعب كرة القدم   المدرك  درجة الضغط النفس يو   (التدبير العلائقي، القدرة على التكيف ثم تدبير الضغط

 .المحترف

 وأدواته الإجرائية البحث منهج 

 لدراسة علاقة الذكاء    رتباطياختيار المنهج الوصفي الا تم  
ً
  الوجداني بالضغط في هذا البحث، لأنه مناسب جدا

 .ك لدى لاعبي كرة القدم المحترفينالمدر 

على    تم الذكاء  الاعتماد  لمقياس  الوجداني،    اون" -"بار  الوجداني  الذكاء  مستوى  كوهين لقياس  ومقياس 

لاعبي كرة القدم المحترفين، قبل تطبيق المقياسين على العينة المدروسة، قمنا    لدى الضغط المدرك    لقياس مستوى 

 .في السياق المغربي من صدق وثبات المقاييس المعتمدة  من أجل التحقق على أربعين رياضيا  بإجراء دراسة قبلية 

 عينة الدراسة 

لاعبا لكرة القدم المحترفين الذين يمارسون بالبطولة المغربية الاحترافية لكرة القدم    250تكونت العينة من  

 بقسميها الأول والثاني. 

 نتائج الدراسة 

تم حساب معامل الارتباط بين المتوسطات الحسابية لكل من مستوى الذكاء الوجداني من خلال أبعاده الأربعة  

 المدرك لدى عينة الدراسة وحصلنا على النتائج التالية: ومستوى الضغط 
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الدلا

 لة

نوع 

 العلاقة

م. 

 الدلالة

الدرج

 ة

الع 

 ينة

 المتغيرات 

- 0.01 عكسية  دال 
**,322 

25

0 

درجة   متغير  بين  الارتباط  معامل 

متغير   وبين  المدرك  معرفة  الضغط 

 الذات

- 0.01 عكسية  دال 

,317** 

25

0 

بين   الارتباط  درجة  معامل  متغير 

متغير وبين  المدرك  التدبير    الضغط 

 العلائقي

- 0.01 عكسية  دال 

,297** 

25

0 

درجة   متغير  بين  الارتباط  معامل 

القدرة على    الضغط المدرك وبين متغير

 التكيف

- 0.01 عكسية  دال 
**,335 

25

0 

درجة   متغير  بين  الارتباط  معامل 

متغير وبين  المدرك  تدبير   الضغط 

 الضغط

 كل بعد من أبعاد الذكاء الوجداني : معامل الارتباط بين درجة الضغط المدرك ومستوى  (1)جدول 

هناك   أن  النتائج  عكسي   علاقةأظهرت  إحصائياارتباط  دالة  معرفة    ة  ومتغير  المدرك  الضغط  مستوى  بين 

على   اللاعبينيشير إلى أنه كلما زادت قدرة    ، مما0.01على مستوى   (**322,-، حيث بلغ معامل الارتباط )الذات

  .م، انخفض مستوى الضغط المدرك لديهممعرفة ذاته

بين مستوى الضغط المدرك ومتغير التدبير العلائقي،    ة دالة إحصائياارتباط عكسي  علاقة كذلك، كانت هناك  

الذين يتمتعون بقدرة أفضل على   اللاعبينمما يعني أن    ،0.01على مستوى    ( -**317,حيث بلغ معامل الارتباط ) 

  .إدارة علاقاتهم الاجتماعية يشعرون بضغط أقل
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بين الضغط المدرك ومتغير القدرة على التكيف،    ة دالة إحصائيا ارتباط عكسي  وجود علاقة  كما أظهرت النتائج 

مما يدل على أن الأفراد الذين يمتلكون قدرة أكبر على   ،0.01على مستوى    **(0.297- حيث بلغ معامل الارتباط )

  .التكيف مع الظروف المختلفة يكون لديهم مستوى أقل من الضغط المدرك

النتائج بين مستوى الضغط المدرك ومتغير تدبير    ة دالة إحصائيا ارتباط عكسي  علاقةأن هناك    كما تظهر 

 ( الارتباط  معامل  بلغ  حيث  مستوى    (-**335,الضغط،  لديهم    ،0.01على  الذين  الأفراد  أن  إلى  يشير  مما 

 .استراتيجيات فعالة لإدارة الضغط يكون لديهم مستوى أقل من الضغط المدرك

 مناقشة النتائج

عكسية دالة إحصائيا بين الذكاء الوجداني ودرجة الضغط النفس ي تشير النتائج الإحصائية إلى وجود علاقة  

المدرك لدى لاعبي كرة القدم في المغرب، هذا يعني أنه كلما ارتفع مستوى الذكاء الوجداني لدى اللاعبين، انخفضت  

ر هذه العلاقة من خلال قدرة الأفراد ذوي الذكاء الوجد فسَّ
ُ
اني العالي مستويات الضغط النفس ي المدرك لديهم. وت

على إدارة مشاعرهم والتحكم في ضغوطهم النفسية بشكل أكثر فعالية، حيث يعتمدون على استراتيجيات معرفية  

 .(Alzate Ramírez et al., 2019) وعاطفية تساعدهم في التكيف مع الضغوط الرياضية

وهي الأربعة،  أبعاده  خلال  من  المدرك  النفس ي  الضغط  على  الوجداني  الذكاء  تأثير  الذات،  :ويتجلى  معرفة 

فقد أظهرت النتائج أن بعد "معرفة الذات" يرتبط عكسيا   .التدبير العلائقي، القدرة على التكيف، وتدبير الضغط

الذين يتمتعون بفهم عميق لذواتهم وقادرين على تقييم  إلى أن اللاعبين  النفس ي المدرك، مما يشير  مع الضغط 

ا عكسيا، مما 
ً
نقاط قوتهم هم أقل عرضة للتأثر بالضغوط النفسية. أما بعد "التدبير العلائقي"، فقد سجل ارتباط

على أن اللاعبين القادرين على بناء علاقات اجتماعية متوازنة يتمتعون بمستويات أقل من الضغط النفس ي.  يدل

مع الضغط النفس ي المدرك، مما يعني   عكسية وعلى نحو مشابه، تبين أن "القدرة على التكيف" لها علاقة ارتباط  

نفس الأمر ينطبق على نون من ضغوط نفسية أقل.  أن الأفراد القادرين على التعامل مع التحديات بمرونة أكبر يعا

"تدبير الضغط"، مما يعكس دور القدرة على التعامل مع المواقف الضاغطة في خفض مستويات الضغط   بعد

 .النفس ي المدرك

وتعزز هذه النتائج ما جاء في الدراسات السابقة حول العلاقة بين الذكاء الوجداني والضغط النفس ي في المجال  

أن الرياضيين ذوي الذكاء الوجداني المرتفع يظهرون قدرة   Pedro Galvis Leal (2022)الرياض ي، إذ أكدت دراسة 

 من الانشغال بالمخاوف النفسية، مما يساعدهم على التحكم 
ً
أكبر على توجيه المناخ التحفيزي نحو الأهداف بدلا

أن برامج تطوير الذكاء الوجداني تسهم بشكل   Gutiérrez (2016)في الضغوط والتكيف معها. كما وجدت دراسة 

الوعي  تحسين  في  التجريبية  التدخلات  الرياضيين، حيث ساعدت  لدى  المدرك  النفس ي  الضغط  تقليل  في  فعال 

 .Hassen et alبالانفعالات وتعزيز استراتيجيات التعامل مع الضغوط. وتدعم هذه النتائج ما خلصت إليه دراسة  

الحجر (2022) مثل  الأزمات  فترات  خلال  النفس ي  الضغط  على  الوجداني  للذكاء  الإيجابي  التأثير  أكدت  التي   ،
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تنظيم   على  قدرة  أكثر  كانوا  متقدمة  وجدانية  بقدرات  يتمتعون  الذين  الرياضيين  أن  أظهرت  حيث  الصحي، 

 .مشاعرهم والتعامل مع الضغوط بمرونة أكبر مقارنة بغير الرياضيين

 ,Mayer & Salovey) ، يمكن الاستناد إلى نظرية ماير وسالوفيالنتائج المحصل عليها في دراستناا مع  وتماشي 

مع     (1997 بوعي  والتفاعل  مشاعرهم  تنظيم  على  قادرون  المرتفع  الوجداني  الذكاء  ذوي  الأفراد  أن  تؤكد  التي 

و   Cacioppo الضغوط، مما يقلل من تأثير العوامل النفسية السلبية عليهم. كما ينسجم هذا الطرح مع نموذج

Tassinary    (1990) وتقليل الذاتي  الإدراك  تحسين  في  للانفعالات  النفس ي  التدبير  يسهم  كيف  يوضح  الذي 

 .الضغوط النفسية المدركة

يمكن   الرياضية، حيث  التدريبات  في  الوجداني  الذكاء  تنمية  برامج  أهمية دمج  تبرز  النتائج،  على هذه  وبناءً 

وتدبير  التكيف،  على  والقدرة  العلاقات،  وإدارة  الذات،  معرفة  مثل  مهارات  تعزيز  على  العمل  والمدربين  للأندية 

 (2022) ي رفع أدائهم الرياض ي. وتؤكد نتائج دراسة  الضغط، مما يساهم في تحسين الصحة النفسية للاعبين وبالتال

Castro-Sánchez  نفسية بيئة  بناء  في  يسهم  الوجداني  الذكاء  تطوير  أن  وجدت  حيث  التدخلات،  هذه  أهمية 

 .متوازنة لدى الرياضيين، مما يساعدهم على تحقيق مستويات أعلى من الأداء وتقليل التوتر المرتبط بالمنافسة

، فإن العلاقة العكسية بين الذكاء الوجداني والضغط النفس ي المدرك لدى لاعبي كرة القدم في المغرب  بالتالي

تتماش ى مع ما أثبتته العديد من الدراسات العلمية، مما يبرز دور المهارات الوجدانية في تحسين القدرة على التحكم 

موضوعا هامًا للبحث المستقبلي، حيث يمكن   في الضغوط والتكيف مع التحديات الرياضية. ويمثل هذا المجال

استكشاف تأثيرات العوامل الثقافية والبيئية على هذه العلاقة، فضلا عن تطوير برامج تدريبية موجهة لتعزيز  

 .الذكاء الوجداني لدى الرياضيين

 خلاصة عامة

الضغط المدر لدى لاعبي كرة القدم المحترفين و هدفت هذه الدراسة إلى كشف العلاقة بين الذكاء الوجداني  

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط عكسية دالة إحصائيا بين كل بعد من أبعاد  في البطولة الاحترافية بالمغرب،  

وبين الضغط   (معرفة الذات، التدبير العلائقي، القدرة على التكيف ثم تدبير الضغط)   الوجداني الأربعةالذكاء  

يمكنهم فهم وتحليل مشاعرهم ومشاعر    الوجداني العاليذوو الذكاء    اللاعبينهذه العلاقة أن  تشير  ،  النفس ي المدرك

بطريقة أكثر    الضاغطةنهم من التحكم في ردود أفعالهم والتعامل مع المواقف  يمك  ، والذي الآخرين بشكل أفضل

 خلال تحليل وتفسير البيانات والاحصائيات المقدمة، يمكن أن نستخلص استنتاجات مهمة تؤكد   ن فم  .فعالية

علاقة   الذكاء  وجود  والضغطبين  مستوى    الوجداني  يترافق  حيث  المدرك،  الأعلىذكاء  الالنفس ي   الوجداني 

مما يحيل إلى أهمية تنمية وتطوير الذكاء الوجداني   ،مستوى الضغط النفس ي المدرك، والعكس صحيح  بانخفاض 

لدى لاعبي كرة القدم المحترفين من أجل تدبير أفضل لمختلف الضغوط التي يتعرضون لها في حياتهم الرياضية 

 الاحترافية.
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